
  

Plateforme de Répit    
VILLIERS SAINT DENIS 

Organisé par : Avec le soutien de : 



 
 

Vendredi 15 Janvier 2016 
« Emotions, comment les gérer ? » 

 
Lundi 15 Février 2016 

« L’accompagnement d’un proche en perte d’autonomie : Comment évaluer le 
besoin en aide, quels ajustements, quelles astuces ? » 

 
Mardi 15 Mars 2016 

« Chutes à domicile : comment les éviter ? » 
 

Mercredi 20 Avril 2016 
« Comment faire face aux troubles de la communication » 

 

Jeudi 19 Mai 2016 
« Aider sans s’épuiser » 

 
Vendredi 17 Juin 2016 

« L’alimentation : plaisir et accompagnement » 
                               
 

PROGRAMME 1er semestre  
 

Nom 

Hôpital Villiers Saint Denis 03 23 70 53 30 

Nous vous donnons rendez-vous, 
une fois par mois, 

de 14 h 30 à 16 h 30,  
autour d’un thème. 

 


