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Les nouvelles prouesses de

I’hypnose

Les grands hopitaux 'adoptent

Comment elle soigne
dépression, addiction au
tabac et a I’alcool, douleur
chronique, grands brilés,
boulimie, anorexie, stress...

Ses succes en chirurgie,
maternité, pédiatrie...

g

h \‘\\.

Le docteur Jean-Franois Lanoy, médecin-chef, ,'-" W
at Clothilde Legrand, infirmiére,
aI'hopital La Musse (Eure).

Spécial joaillerie | Aristote, couteau suisse de la pensée




EN COUVERTURE

Comment elle permet de berer

Renfort. Pour
les grands briilés,
elle est une alliée
contre la souf-
france. Reportage.

PAR AUDREY PINSON
H opital La Musse, dans la pé-

riphérie d’Evreux. Derriere

P'imposante facade de ce
centre de réadaptation, des corps
meurtris. Prés de 500 malades.
Parmi eux, des grands briilés
accueillis 3 1a sortie des services
de soins intensifs et de chirurgie

reconstructrice. Cematin, Nicole,
briilée au troisieme degré et gref-
féesurlatotalité duthorax, recoit
aveclesourireles deux infirmieres
venues dans sa chambre renou-
veler son pansement. Déja pres
d’un an qu'elle est hospitalisée,
depuis ce soir de décembre ol un
bouillon briilant se renversa sur
son corps. Pendant que I'une pro-
digue le soin, 'autre propose a Ni-
cole de fermer les yeux et de se
laisser guider. Ailleurs. Décon-
nectée du présent douloureux. De
laisser revenir un souvenir
agréable. « Vous étes dans le jardin
dontvous me parliez Pautre jour. Ob-
servez les details, les formes, les lu-
minosités. Sentez la caresse du vent
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Revivre, Pour Nicole,
grande brilée, les
séances d’hypnose
prodiguées & opital
La Musse, sous la
direction du méde-
cin-chef Jean-Francois
Lanay, en présence de
Finfirmiere Clothilde
Legrand, lui permettent
de surmonter fa
douleur et de se re-
construire.

sur votre visage. Les parfums qui se
dégagent du paysage. Un sentiment
de détente vous enveloppe. » Le dé-
bitestlent, la voix feutrée. Nicole
semble totalement en confiance.
Calme, tranquille. Le pansement
estdéjaterminé. « Jen'ai riensenti, »
Quand, en juin, une infirmitre
lui propose d’essayer 'hypnose
pour tenter de berner la douleur,
lasexagénairejouelejeu. «Jepou- .
vais hurler au moment des douches, »
Aujourd’hui, elle assure: « Dujour £
olt j’ai maitrisé la technique, j'ai =
moins souffert. Lhypnose m'a appris 3
a étre plus forte que la douleur phy- 3
sique. A présent, elle m’aide aussi & a
m’endormir et & géver les baisses de %
movral. » 8

Lo



la clouleur

Dansles chambres voisines, Gauthier et Clément,
21 ans. Deux amis gravement briilés par 'explosion
d’une friteuse un soir de féte. Apres deux moisetdemi
passés en centres aigus, ils sont arrivés ici en sep-
tembre. Depuis unmois, ilsexpérimentent’hypnose.
« Parcuriosité intellectuelle. » Et parce que cane peut pas
faire de mal... Gauthier donne un apergu: « Retrouver
le souvenir d’une anesthésie locale — chez le dentiste, par
exemple — puis faire glisser la sensation pour Pappliquer
aux zones qui me démangent. » Aujourd’hui, sous la di-
rection du docteur Jean-Francois Lanoy, chef du ser-
vice des briilés et patients d’orthopédie, le jeune
homme tentera de«gommer»enimaginationles pas-
tillesjaunes, représentation mentale de ses ostéomes,
excroissances osseuses apparaissant fréquemment
au niveau des articulations des brilés. But de 'exer-
cice: soulager la douleur el regagner de 'amplitude
au niveau des genoux. S’il leur est encore difficile de
quantifier les bénéfices, Gauthier et Clément disent
avoirdéja constaté une netteréduction dessensations
de démangeaison dues aux effets de la cicatrisation.

Acteur de sa guérison. Pour Jean-Frangois La-
noy, président de la Société francaise de recherche
etdetraitementdesbriilures,ladécouverte de ’hyp-
nose,en 2008, amarqué un tournant danssa carriere
débutée voila plus de trente ans. Aujourd’hui, il y
consacre presque tout son temps. Il y a deux ans, il
a sensibilisé 'ensemble des soignants de son unité.
Pourcombattrelesidéesrecues et ouvrir une fenétre.
Depuis, « Phypnose est ici présente dans tous les esprits »,
témoigne une infirmiere. Au sein de I'hépital, une
formation aux techniques hypnotiques est prévue
I'an prochain. Cing soignants devraient bientdt en
bénéficier.

Lobjectif principal du médecin est d’apprendre
au malade a accéder seul a I'état hypnotique pour
deveniracteur desaguérison. Ne plus seulement su-
bir. Johann, un de ses anciens patients, trés sévere-
ment brilé lors d'un accident de voiture en 2010, dit
ainsipratiquer quotidiennementl’autohypnose pour
lutter contreles douleurs orthopédiques chroniques
résultant des opérations. « Jene sais pas comment lex-
pliquer, mais je suis capable, en quelques secondes mmm

«L’hypnose m’a appris
a étre plus forte que la
douleur physique.» Nicole
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|mm  seulement, d’évacuer totale-
ment une douleur a la seule force de
la pensée. Instinctivement, des que je
recois un signal de douleur, je le ma-
nipule. Je transforme la sensation. »
Ce quadragénaire enthousiaste ra-
conte avoir ainsi arrété un grand
nombred'anti-inflammatoires, dé-
rivés de morphine, somniferes et
autresmédicaments couramment
prescrits aux personnes gravement
briilées.

Lhypnose, eneffet, estune arme
précieuse pour «mettre 3mal » la
douleur. Aupoint dese révéler par-
fois plus efficace que les antal-
giquesles plus puissants, «carelle
agitsur lasensationet Pémotion, deux
composantes dela douleur particuli-
rementprésenteschezle grand briilé »,
analyse Maryse Davadant, infir-
mitre au Centre hospitalier uni-
versitaire vaudois (CHUV), en
Suisse, leservice européen le plus
en pointe en matiére d’hypnose
intégrée au traitement des briilés.
Elle poursuit: « D’une maniere gé-
nérale, la technique aide le patient &
étre mieux, plus confortable, a avoir
moins peur. » Essentiel, cax, derriere

Se préparer
Phypnose,

¥ mentalement,
devient la clé.

les douleurs, omniprésentes, il y
a,chezlebriilé—défiguré, amputé,
marquéajamais—unesouffrance.
Un stress profond et prolongé. Et,
au-dela des répercussions phy-
siques, nombreuses, les retentis-
sements psychologiques d’une
briilure sont considérables. L3 en-
core, hypnose serait utile pour
prévenir le syndrome de stress
post-traumatique et favoriser’ac-
ceptation. «Elle change le regard
que vous portez sur vous-méme et Sur
le monde qui vous entoure. En cela,
elle permet au patient de s’adapter
ce qui lui arrive et a reprendre une
partde maitrise de la situation », ex-
plique Jean-Frangois Lanoy.

Meilleure cicatrisation. I1d¢-
tailleaussilesavantagesdelatech-
niqueenrééducationfonctionnelle,
EtderappelerI'histoire de Milton
Erickson(19o1-1980),I'undesperes
de ’hypnose thérapeutique, At-
teintde poliomyélite, ilarécupéré
quasimenttoutesamotricité grace
aune pratiqueintense d’exercices
physiques et d’activation de res-
sources mentales. Essentiel pour

par

A Fécoute. Une consul-
tation du docteur
Jean-Frangois Lanoy,
avec un jeune homme
gravement brilé par
I'explosion d’une fri-
teuse. Le but: sensibili-
ser le patient au
bénéfice qu'il peut
retirer de la maftrise
de 'hypnose.

Imaginer favorise la récupération.
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le patient briilé, chez qui les pro-
blemes orthopédiques sont nom-
breux. Ainsi, I'hypnose peutaider
aamoindriruneraideurdue 3 une
peau cicatricielle trop petite, a mo-
biliser les articulations entravées
par des ostéomes, a retrouver un
geste pleinement fonctionnel ou
encorea «entreteniretméme parfois
restaurer les informations proprio-
ceptivesindispensables a chacun pour
situer les différentes parties de son
corps dans Lespace», développe le
médecin rééducateur. Sous 'effet
d’une bonne suggestion, le kiné-
sithérapeute parvient ainsi i ob-
tenir un relaichement musculaire
complet du bras pour mieux faire
travailler I'articulation du coude.
Ou, au contraire, 3 demander au
patient de transformerson brasen
une poutre d’acier pour lui faire
gagner en forcemusculaire, « Sou-
levermentalement des charges de plus
en plus lourdes facilite le port de ses
charges danslaréalité. » Lesprit plus
fort que les apparentes limites du
corps. Quand le cerveau travaille
enmode hypnotique, tout ce quil
imagine est, pourlui, laréalité. Pré-
parer mentalement - visualiser
avantderéaliserun effort—devient
laclé. Lesimplefaitd'imaginer fa-
vorise la récupération.

«L’hypnose n'est pas qu'un outil
d’une redoutable efficacité. Elle per-
met, ay-dela du fait de soigner, de
prendre soin du patient. Plus encore,
elle améne @ repenser la totalité de
Papproche du malade », estime le
docteur Lanoy. En 2006, le CHUV
amené une étude sur 46 patients
pour mesurer I'apport de 'hyp-
nose dans la prise en charge d’un
grand briilé. Les conclusions dé-
crivent un cercle vertueux. Meil
leure cicatrisation des plaies ;
diminution des médicaments ;
meilleure gestion de la douleur,
mieux-étre général ; enfin, sortie
plusrapidedel'hépital. Desréper-
cussions en chaine engendrant du
méme coup une importante éco-
nomie financiere. Pourtant, sur
les 9000 personnes hospitalisées
en moyenne chaque année en
France pour brilure, seule une
poignée aura la chance d’étre
accompagnée par un hypno-
thérapeute m
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