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SPORTS EXTREMES Pierre-Michaél Micaletti parcourt 2 738 km en six jours sur un home-trainer

Une folie, un record, un exploit

ierre-Michaél Mi-

caletti continue de

repousser les bar-
ridres de l'impossible.
Hier aprés-midi, V'athléte
du Vélo Club d'Evreux
s’est 4 nouveau distingué
en bouclant un périple
de... six jours et six nuits
a vélo, sur un home-trai-
ner et un vétodrome vir-
tuel. 2 738 kilomatres sur
une selle, bien réelle
celle-12 : un exploit in-
sensé qui a attiré un
énorme capital sympathie
et la grande foule & I’hé-
pital de la Musse ol
était installé le dispositif.
On ne le présente plus, et
pourtant on a toujours envie
de vous en dire davantage sur
Iui. Cet incroyable
qui se revendique -2 raison
—comme quelgu'un de « sim-
ple », ne cesse de repousser
les limltes de I'lmpossible. De
mardi dernier a hler midi, I'Ini-
mitable Pierre-Michael Mica-
letti, d&ja détenteur du record
Guiness pour avoir couru 864
km a pied en 48 heures, a en
effet bouclé un périple de six
jours et six nuits non-stop sur
un home-trainer er réalitd vir-

* tuells {(en gros, un vélo d’ap-

partement relié a un matériel
ultra-sophistiqué). Au total :
2 738 kilomatres parcourus
en 144 heures, solt trente-qua-
tre bornes de mieux que le
précédent record de Phillppe
Dieumegard, présent tout
au long de la semaine pour
suivre ce défi iné par Ber-
nard Hinault et I'association
Souffles d’Espoir contre le
cancer.
Les médias frangais ne s’y
sont pas non plus trompés,
eux qui ont envahl 'aile de
I’ hopltal de la Musse (Salnt—
de Morsent) ol &tait
installé le vélodrome virtuel
et la surveillance médicale.
Sur placs, outre le psrsonnel
hospitalier et les patients de
la Musse, ainsi qu'un large
parterre de curieux, Europe
1, PAFP, France 3 ou France
Bleu, pour ne citer qu’eux,
sont venus immortaliser V'ins-
tant.
Virevoltant 4 sa descente de
I'engin & 13 h 30 tapantes,
malgré un postérieur forcé-
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ment un peu douloureux,
“Mica” s'est alors IIvré aux cli-
chés de circonstance, avant
de descendre de selle et en-
lever ses chaussures. Dix mi-
nutes plus tard, nous 'avons’
retrouvé, aprés une rapids
douche, pour une interview
exclusive dont lui seul a le se~
cret...

« Tu peux vite
te faire sauter
le caisson »

* Alors, euh... gava ?
Pierre-Michaél Micaletti :
« Oui, Padrénaline n’est pas
encore retombée, je me sens
étonnamment bien. Enfin,
bien dans ma téts, car je vions
d'essayer de courlr dans le
couloir en revenant de la dou-
che, mais impossible | Mes
jambes sont tétanisées. »
sur cet exploi
COmment peut-on rester six
jours a pédaler (*). Psycho-
logiquament, Il faut trouver
des astuces pour rester mo-
tivé, concentré ?
« Une de mes passions,
c'est 'endurance humaine. Et
lors de ce genre de défi, je
passe mon temps a élaborer
des stratégies, a réftéchir. At-
tentlon, je ne suis pas du tout
dans la gamberge, au
contraire. Je m'Inspire de I'art
de la guerre Sunzu, un grand
stratége chinois, pour é&tre
dans une dynamigue perpé-
tuelle d'adaptation a I’effort
ot aux aléas : sans cesse, je
cherche te bon rythme par
rapport a la situation du
moment Il faut rester vigilant,
car c’est comme une échap-
pée sur le tour de France :
si tu forces trop, tu peux vite
te faire sauter lo caisson. C'est
aussi une école d'apprentis-
sage sur le temps. Si tu pen-
ses trop loin, c’est compliqué.
Pour moi, ce qui fonctionne,

Mica au départ. Courage, champion : plus que 2 738 km & parcouri,

c'ost se fixer des objectifs &
court terme, par tranches
d'environ 30 kitométres, et ne
pas imaginer aux 2 000 au-
tres a venir. »

Au cours du périple, tu avais
évoqusé le quatridme jour
comme la cap le plus dif-
ficile...

« Effectivement, je n'étais pas
beau a voir. Commé on dit,
j'ai “pris un cachou”. Je
crois queL'est celui ou je par-
cours la plus petite distance
(ndl, le deuxiéme en fait, Mica
ayant roulé 547 km le premier
Jour, puis dans I'ordre : 507,
456, 410, 419 et 399 km).
Comme prévu, j'avais démamé
assez fort, a 30 km/h de
moyenne, afin d’habituer
tout de suite le corps a I'ef-
fort, avant de baisser 16gé-
rement le rythme au fur et 2
mesure. »

« Suﬁout, ne me
guérissez pas! »

Parml tous tes déﬁs, ol
classes-tu celui-ia ?

« C'était le plus difficile sur
le plan musculairs, mais
aussi un des plus plaisants,
notamment en raison de
I'environnement. Par ailleurs,
ne le répétez pas, mais je
n‘aime pas spécialemant

Mica b I'aerive, entours par uno nuba te m

courir (flres). En revanche, de-
puis toujours, ma passion,
c’est le vélo. Je me souviens
d'alllsurs de photos ol on me
voit sur un tricycle alors que
je sais a peine marcher. Et
puls, quoigu’sn dise, e suis
admiratif des cyclistes : ce
sport apprend le go(t de I'ef-
fort, il forge le mental et les
hommes. »

Désormais, tu comptes te
reposer... disons durant
quelques semaines ?

« La tout de suite, oui. Mais
je suis comme un marin qui
arrive a une escale : aprés
quelques minutes a terre, j'au-
rai déja envie de repartir. Dés
mercredi, j¢ vais reprendre le
vélo. Et par la sults, j’ai d’au-
tres projets en téte, mals vous
me permettrez de garder ga
secret encore un peu. =
Cortains vont encore dire

que tues din-
gue...
« On peut considérer tous ces

défis comme Insensés. Mais
si vous estimez que je suis
fou, alors je vous le g
surtout ne me guérissez
pas! »
Textes : David Elhatk
Photos : D.EetT. E

(*) techntguement, Micaletti
réalisait 1 h 40 de pauss par
jour, par tranches de 104 15
minutes, consacrées a ses be-
soins vitaux, comprenez se
rendre aux toilettes et réall-
ser de micro-siestes.

Un public nombreux, dont d'innembrables patients de la Musse,
sont venus admiror Jes coullsses du record.

Eure Infos

Plarre-Michadl Micalett] et son staff de doux dingues.

Paroles d'observateurs

* Hamadou M'Baye (président de I'EAC athlétisme) : « La pre-
midre chose que je le vois faire chaque jour quand il rentre du
travail, ¢'est muliplier les tours du jardin public de la Madelsine,
prés de Trangis. Il court, Il court, comme ¢a, sans s'arréter, pen-
dant des heures... »
* Alexandre Abel (i on del et chargé
du suivi sclsnﬁﬁque ot sportif) : « Dans celte expérience, nous
de misux comprendre ce qui se passe dans la tte
de I'athléte, pour falre face aux sensations de fatigue voire de
souffrance. Les melileurs athlétes arrlvent & élaborer des stra-
tégies mentales qui permettre de dépasser les limites imposées
par leur organisme par différents feedbacks physiclogiques. »
* Cyril Lebordals (membre du staff « 144 Heures non-stop »} :
« J'étais masseur sportif pour des équipes professionnelles de
vélo comme La Frangalse des Jeux ou Astana, et pourtant, ja-
mais je n"aurais imaginé possible ce genre de défi. Mals je connais
Mica depuis quatre ans, et avec lul, je m'attends désormals 4
tout. Ce qui fait la différence ? Son mentai ! Certains spectateurs
qui viennent essayer le dispositif sont cuits au bout de 10 kifo-
meétres, et lui pédale pendant 6 jours. Blen sfir, ¢a se travaille,
mais c'est vraiment impressionnant { »
* Yvan Frébert (président et entraineur du Vélo Club
d'Evreux) : = Le truc le plus dingue de son exploit ? La longusur !
Comment Mica peut-il rester aussi longtemps sur son vélo, c'est
fou. »
“ Catherine Palladitcheff (directrice de I'hépital de La
Musse) : « Ce qul m’a le plus mamuée, c’est I'impact par rap-
port & 'événement. Les visiteurs ont adoré, et a l'intérieur de I'éta-
blissement, les patients ont souvent été fascinés. Plusieurs pe-
tites mamies avec des béquilles sont méme restées a e suivre
pendant des heures. Médicalement, cela a aussi permis d'ac-
célérer de nombreux processus ds guérison. Voir quslqu’un ca-
pable de réaliser tant d'efforts a permlis a certains patlents, par
exemple victimes d’un AVC, de retrouver de I'énergie dans leur
phase de rétablissement.»




